
Gran Canaria 2019 Semana Olimpica 
Schaut man sich nach Trainingsmöglichkeiten für den Winter in Europa um, führt eigentlich kaum 
ein Weg an Gran Canaria und seinem Real Club Nautico Las Palmas vorbei. Bis man den ersten 
Café con leche auf der Terrasse des Clubrestaurants mit Ausblick auf den Hafen genießen kann, 
vergehen gerade mal 7 Stunden von jeder normal erreichbaren Haustüre in Deutschland. Von der 
Terrasse geht es dann in nur ein paar Stufen, vorbei an der Sauna und Dampfbad, zum großen 
Whirl- und Swimmingpool, mit seinen 50m-Bahnen länger als so manches städtisches 
Schwimmbad. Wer nach dem Training lieber noch Gewichte hebt tut das im “Gimansio” mit Blick 
auf die Marina, oder schlägt sich noch bei Squash oder Padel Tennis ein paar Bälle um die Ohren. 
Kurz gesagt, dieser Club bietet jedem, dem Entspannungssuchenden bis hin zum Sportfanatiker, 
alles was sein Herz begehrt. 
Im Mittelpunkt steht natürlich immer noch das Segeln und das ist schlichtweg genial. Sonne, Wind 
und Welle sind zumeist mehr als reichlich vorhanden, sobald es aus dem Schutz des großen 
Hafens hinausgeht, kann seemeilenweit Strecke gemacht werden. Selbst die Nachbarinseln 
scheinen dann für ein Mittagessen erreichbar. Und seit mehr als 20 Jahren richtet der Club nun 
eine ganze Serie an Regatten zwischen Dezember und Februar aus, die größte, die Semana 
Olimpica wird auch von vielen Topteams anderer (olympischer) Bootsklassen zur Vorbereitung für 
die nächste Saison genutzt. 
Be- und entladen wird für diese Reise ein Seecontainer an seinem Standort in Norddeutschland 
und bietet bis zu 10 Schiffen Platz, dies beinhaltet natürlich das gesamte Material sowie Gepäck 
der Bootsherren (und Damen). Ab der nächsten Saison findet die Anmeldung online statt, den Link 
findet ihr hier —> 


